
PŘÍPRAVKA

A  JÁ!

Hokejová přípravka je určená nejmenším 

klukům i holkám, kteří se chtějí naučit 

sportovat, bruslit a hrát nejrychlejší 

kolektivní hru na světě.

!!!Lední hokej!!!



◼ Učím se  zde všestrannou pohybovou přípravu, 

získání základu z mnoha sportovních odvětví.

„Učím se poctivosti,spolupráci v kolektivu, 

kázni a disciplíně.Mám spoustu nových 

kamarádů a fantastických zážitků.Učím se 

přijímat úspěchy i neúspěchy.Získávám pozitivní 

vztah ke sportu a pohybu a tím i k vyplnění 

svého volného času.“



Moje místo v šatně
◼ Mám tu své věci na trénink v tělocvičně i na ledě a takhle je mám uložené.



Moje hokejová výstroj

rybano                            suspenzor                   láhev

 přilba                                                                                                     rukavice

                                                                                          

   nákrčník                                                                                      chránič ramen 

                                                                                                            (vesta)

    štulpny                                                                                                 

                                                                                                       loketní chránič

kalhoty         

                                                                                                       holení chránič

 dres                                                                                                       puk 

 

 brusle                                                         hokejka



Takhle se oblékám

◼  Je to brnkačka a všechno jsem se rychle naučil.



A tohle jsem já!

◼         
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